AINEKAART
Ainevaldkond: Kehaline kasvatus
Oppeaine: Kehaline kavatus
Klass: 2A ja 2B
Opetaja: Malle Mager

Ainetiilip: Kohustuslik dppeaine pdhikoolis

Opetamise aeg: 2017/ 18 dppeaasta
Oppekirjandus:

Lilkkumismangud, Ujumise algdpetus, Seltskonnatantsud, Juku suusakool,
Ritmika, Mini korvpallist korvpallini, Kehalise kasvatuse valdkonnaraamat

Vajalikud 6ppevahendid:

Lihike ja pikk sportlik riietus, sportlikud jalatsid, ujumisriided,
pesemisvahendid, suusavarustus, suusariietus.

Oppesisu:

e Teadmised spordist ja liikumisviisidest
Lilkumise ja sportimise tahtsus. Liikumissoovitused. Reeglid kehalise
kasvatuse tunniks. Riietumine ja higieen. Elementaarsed teadmised
spordialadest. Eesti sportlastest ja Eestis toimuvatest spordivdistlustest
ja tantsudritustest.

e Vodimlemine
Rivi- ja korraharjutused, jooksu- ja hiplemisharjutused. P6hivéimlemine
ja Uldarendavad harjutused vahendita ja vahendiga saatelugemise ja
muusika saatel. Hiplemine hipitsa tiirutamisega ette.
Koordinatsiooniharjutused. Rakendusvlimlemine: ripped, ronimine
varbseinal, ronimine Ule takistuste ja takistuste alt. Tasakaaluharjutused.
Akrobaatika: tirel ette, tirel taha, turiseis, sild.

o Kergejoustik
Jooks: jooksuasend, jooksuliigutused, pendelteatejooks, jooksumangud.



Hipped: paigalt kaugushipe, maandumine kaugushippes, hipe
hoojooksuga, kdrgushiipe otsehoolt ja Gleastumisega, hippemangud.
Visked:

Viskeharjutused ja mangud, tennispallivise Ulalt tapsusele ja kaugusele.
Lilkumis- ja sportmangud

Jooksu- ja hippemangud. Liikumine. Rahvastepall. Korvpalli pdrgatamine
Suusatamine

Suusavarustuse Oige kasutamine. Trepptdus, kaartdus. Paaristdukeline
sammuta ja vahelduvtdukeline kahesammuline suusaviis. Lehvikpdore
tagant. Kukkumine ja tdusmine liikudes. Laskumine kdrgasendis.
Tantsuline liikumine

Eesti traditsioonilised laulumangud. Ritmi- ja koordinatsiooniharjutused.
Suld- ja valsivote. Tantsukujundid rihmas.

Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinis. Veega kohanemine. Hiligieeninduded.
Rinnuli ja selili ujumine ( kate ja jalgade t606, libisemine)

Opitulemused:

oskab kaituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/ sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tanaval

jargib Opetaja seatud reegleid ja ohutusndudeid, taidab mangureegleid
teab ja taidab higieenindudeid

annab hinnangu oma sooritusele

jookseb  kiirjooksu pustiasendist, sooritab 0dige teatevahetuse
pendelteatejooksus

sooritab tennispalliviske Ulalt tapsusele

sooritab kdrgushippe otsehoolt ja tGleastumisega

sooritab palliviske paigalt

sooritab hoojooksult kaugushippe paku tabamiseta

oskab palli visata ja pllda

labib joostes voimetekohase tempoga 400m

teab rahvastepalli mangureegleid, on sdbralik kaasdpilastega

sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, visates ja pllides ning
mangib nendega liikumismange

ujub vabalt valitud stiilis 10m



e oskab libiseda rinnuli ja selili
e liigub vastavalt muusikale, ritmile
e oskab liikuda tantsukujundites
e oskab tantsida Opitud laulumange ja rahvatantse
e sooritab tireli ette, silla, turiseisu, sirutushippe
e suusatab paaristdukelise sammuta ja vahelduvtdukelise kahesammulise
sOiduviisiga
e oskab suusavarustust pakkida
e oskab suuski alla panna
Hindamise kirjeldus:

Hinnatakse Opilase tegevust tundides ( aktiivsus, kaasatod6tamine, pltdlikkus,
reeglite, hligieeni ja ohutusnduete jargimine).

Liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida
Opilane tegi tegevuse/ harjutuse omandamiseks.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja kaasatootamist, pingutust
ning puuddlikkust. Arvestatakse Opilase isedrasusi. Hinnatakse soOnalise
hinnanguga ja numbrilise hindega.

Opilane peab teadma:

1 Mida ja millal hinnatakse?

1 Milliseid hindamisvahendeid kasutatakse?

" Millised on hindamiskriteeriumid?

Kokkuvotva hinde kujunemine:

Kokkuvottev hinne kujuneb ( trimestrite) hinnete pdhjal.
Muud nduded ja markused:

Vabastatud 8pilane viibib alati tunni juures. Opilase osalemine kooli
spordipdevadel, voistlustel.



